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Ha pa3Butue peueBoro abixaHus, 0€3 MCIo0JIb-
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Ha pa3zBuTue peueBoro abl
30BaHUSA NPEIMETOB;

«BETPBI»

Hacmynuﬂa OC€Hb, NOOYAU ¢ liHble 6empuol

(HEXKHOE NYThE C OKPYTHEHHBIMU I'y0aMu).
Cmano xonooHee, nodyniu 6empul CulbHee
(BBIIOX CHUIIBHEE).

bypu nauanucs, cunvno eempui nooyau
(pe3kuit BbIJIOX).

«IMOAYEM HA IIVIEYO»

Ilooyem Ha nneuo

(ronoBa mpsIMO — BJIOX, TOJIOBA MOBEPHYTA — BBIJIOX).
Ilooyem nHa Opyeoe (nyr0T Ha ILJIEUO).

Ham connye copsuo

Ilexno ouesHoll noporo

(HOIHUMAIOT TOJIOBY BBEPX, AYIOT YEPE3 T'yOhI).
Ilooyem u Ha epyob mul

(IyIOT Ha TPY/ib)

U 2pyowb ceoro ocmyoum.

Ilooyem mwvl Ha obnaka

(HOMHUMAIOT JIUIO U AYIOT)

U ocmanosumcs noka.



«J/IMCTUKU OCEHHMUE)

Mbt - rucmuxu ocennue

Ha semoukax cudenu (mpucenaror),

Jlynyn eemep (ny10T) — nosemeinu.

Mpvt niemenu, mvl iemenu (IOAHSABIINCH HA HOCOYKHU U
IJIAaBHO IMMOMaXWBasi pyKaMH, MPOOErarT 10 KPYyTy)

U na 3emnto muxo cenu (MpUceaaroT).

Bemep cnosa nabescan (1yrot cuiabHee)

U nucmouxu 6ce nooHsn (BHOBb MIPOOETAIOT MO KPYTY),
Ilosepmen ux, noxkpyoicun (Kpy’Karcs Ha MECTE C TIOIHSI-
THIMU BBEPX PYKaAMM)

U Ha 3emnro onycmun (IpyuceaaroT).

«ITY3BbIPb» Q)

JIeTH CTOST TECHBIM KPYTOM, HaRIOHIB TQHiOBY BHU3,
uMUTHPYS My3bIpb. Ha cnoBa noronena «Pazoysaiics,
ny3slpb, pa3oyeaucs 60]119@, ocmasaticsi makou 0a He

Jonauicsy IETU MMOIHUMAIO 'OHOB@C '?;}6‘3‘ BIOX HO-
COM U MOCTENEHHO OTXOAT Ha3zal,.00p OO0JIBIION

BO3/1yX, BBITSIHYB I'yOBI prlé_':\ l._;.\

«3AITACJIUBBIE XOMSYKN»
OO6opynoBaHue: JiBa CTyJa, JTUCThI Oymaru, (paHTHhI.

Benymmit paccka3pIlBacT 0 TOM, YTO XOMSTYKH HOCSAT 3a-
nachl B IMI€UKax. 3aTeM Mpe/jiaraeT MepeHecTy Yyepes
00710TO «3epHOY». HeoOxoammo OT cTyna /10 cTyna
(«0010TOY), Iaras Mo aucTtam Oymaru («KO4YKu»), mpe-
0JI0JIETh «00JIOTO» U TIEPEHECTH Bce (DaHThI HA IPYTYIO
cTopony. Pe6&Hok OepeT B pyku daHT, HaTyBaeT MEKH
U TIEPEXOIUT Yepe3 «00J0To» 1o «koukam». Ha npyroi
CTOPOHE OCTaBJsAeT (paHT HaA CTYJIe, XJI0omaeT ceOs Mo
IIEKaM M BO3BPAILlAE€TCs TaK K€ MO «KOYKam» 00paTHO.
BbIMTpBIBAET TOT, KTO CIIPABUTCSI OBICTPEE BCEX U HE
HapyIIUT MIpaBUIa.

«HAAYEM MAY»

[lenaror mpeayiaraeT AeTsM BCTaTh B Kpyr. Kpyr — 310
Mstd. Msid TJI0X0 HaIyT, M ICTH €ro HaayBaroT (JenatoT
OOJIBIIIOW KPYT, MIPU 3TOM HECKOJIBKO pa3 HaOupas u
BbIJIbIXast BO3AyX). [lo curnany nemgarora «Msid jori-
HYJI» UAYT K EHTPY Kpyra, JVINTEIHHO U TIJIAaBHO BBI-
npixas Bo3ayx. [loBroputs 2—3 pa3sa.




KaproTeka urp, HanpaBJIeHHbIX Ha Pa3BUTHE peye-
BOI'0 IbIXaHUA U MEJIKOIl MOTOPUKH PYK

«IHOT'PEEM ITAJIBYUKN»

JleTu «J1ensT» CHEeXKH (MaibIbl 00EUX PYK COTHYTHI U
NPUAKATHI APYT K APYry, HABEPXY NONEPEMEHHO TO IMpa-
Basi, TO JieBasl JaJ0Hb). A TIOTOM «TPEIOT» 03sI01111e
najgbYuKy (MOAHOCAT X K Ty0aM U JyIOT Ha HUX He-
CKOJIBKO pa3).

«ITOJIEYUM YHIUBJEHHYIO PYKY)»

JletTn mOAHOCAT PYKY KO PTY Ha PACCTOSIHUM TPUMEPHO
10 cm u ny10T Ha «ymuoOIeHHOe MecTo». BTopas pyka
JICKUT Ha )KUBOTE (KOHTPOJIb 32 MPABUIBHOCTBIO JIbIXa-
Hus). [ToBroputs 3—4 pa3a.

«TPYBAY»

JleTn moTHOCAT K Ty0aM c)KaThle KyJadKd, pacroiiaras
uX JIpyT nepen Apyrom. Ha Beioxe MeIjIeHHO TYIOT B
«1Tpy0y». [ToBTOpUTH 4—35 pas.

«AEJ1 MOPO3»
JleTu nensarcst Ha Mmaphl, BCTAIOT JIULIOM
apyr K apyry. Oaun u3 Hux — [en Mo-
po3. OH HaKJIOHAETCS K BBITSHYTOU PY- K€
TOBAPUIIIA, PACTITUBAECT COMKHYTHIC I'y- OBl
Y IyeT Ha HE€ HECKOJIBKO pa3. Ecnu pe-
O€HOK MOYYBCTBOBAJI X0JIOJI, OH OMYCKAET PYKY H
napTHEp ayeT Ha apyryro. [locie 3Toro yuacTHUKU Me-
HSAIOTCSI MECTAMM.

«HAJAYEM INAPUKN»

Jletn moouepéaHo nepeOuparoT Naybllbl MPABOU PYKH,
MIOCJIEIOBATENIBHO COEUHSS B KOJIBIO C OOIBIINM
nasnblieM (yKa3aTelbHbI, CPETHUI U T.J.), U BCAKUU
pa3 Ha OJHOM BBIIOXE AYIOT B IEHTP 00pa30BaBILIETOCS
KOJICUKaA.

«IBETOK)>»

Jletu coeuHsI0T 00€ JATOIIKH (IMaIbIIbI OKPYTJICHBI U
CJIETKa Pa3BEJICHbI) U JENAI0T TIIyOOKHI BIOX HOCOM
(«H1O0XatoT BeTOK»). [loBTOpUTH 3—4 pasa.



«IHAPUK)»

Bce nmanbunku 00eux pyK B «IIEMOTKE» U COMpPUKAca-
I0TCSl KOHUMKaMU. B 9TOM MOJI0KEHUM IETH AYIOT Ha
HUX, IPU 3TOM OHU PA3BUTAIOTCS U TPUHUMAIOT GOp-
My mapa. Bo3ayx «BbIXOAUT», U AJbYUKU IPUHUMAIOT
ucxoaHoe nosioxkenue. I[Toproputs 4—35 pas.

«3AAYEM CBEYY»

Jletn Ha BBIIOXE Y-
FOT Ha NOOHSITHIN
BBEPX YKa3aTeJIbHbIN
aJiell MpaBou PyKH.
JleBast nagoOHb JICKUT
’KUBOTE /1151 KOH-
TPOJISL PEUYEBOTO JbI-
xaHus. [ToBropute 3—4 pa3sa.

«OI'OHBKN»

[TycTh nanpumku nerei OyayT naThio oronbkamu. Pe-
OCHOK Ka)JIblil pa3 3aJyBaeT MO OJJHOMY «OTOHBbKY».
Hpyras pyka J€XHUT Ha KUBOTE IJI1 KOHTPOJI pEUYEBOIO
JbIXAHUSI.

«TPEHHUPOBKA»

JleTr MOJTHOCAT KO PTY CHKAaThl€ KyJIayKH, pacroJliaras
UX JpyT Nepe Apyrom, u nepeOuparoT nalbuuKaMu,
UMUTHUPYS UTPY Ha nyaouke (diueitte, cBupenu). OHO-
BPEMEHHO C ATUM Ha BBIJOXE MEJIEHHO AYIOT HA Mallb-
YUKH.

«IHOCTHUPAEM IIVIATOYEK»

Jletn CKMMarOT NAbYUKU B KyJIaYKU U TPYT UX JPYT O
Ipyra, UMUTUPYS CTUPKY IUIATOYKA. 3aTEM JICJIAIOT Ma-
XY KUCTSIMHU PYK — «HOJIOMYT iatouek». [locne atoro
«BBIBEIIUBAIOT MJIATOYEK

Ha BOOOpaxaeMyro BEpEBKY U MOKA3bIBAIOT, KAK BETEP
CYLIUT €0, T.€. IYIOT B OJTHOM HampasiieHuu 4—35 pas.
KaproTeka urp, HanpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE PEUYEBOIO
JBIXaHWS 1 MEJTKOW MOTOPUKH PYK

«OCEHHMU BETEP»
JleTr MOJHUMAIOT PYKH BBEPX — 3TO «BETOYKH JIEpe-
BbEB». HECKONBKO pa3 MEQIEHHO U JUIMTEIBHO BBIbI-
XaroT BO3/YX, U300pakas oceHHUH Betep. «Bepxyuku
NEPEBBEBY MPHU 3TOM KadaroTCs (KUCTH PyK ILUIABHO
JIBUTAIOTCS CIIpaBa HaJEeBO U HA0OOPOT).



«ACHOEYEM IIUPOXKKHN»

JleTu «aenaroT» MUPOXKKHU (Mablibl 00EUX PYK COTHYTHI
Y TIPUKATHI PYT K APYry, HABEPXY NONEPEMEHHO TO
npaBasi, TO JieBas J1aJ0Hb). [locie 3Toro «mnekyT» nu-
POXKKH (MPUCTABIAIOT JAJOIIKU IPYT K APYTY U MOHO-
CAT KO PTy Ha pacctossauu 15—20
cM). [Ipu 3TOM HY>KHO BIOXHYTb
4yepe3 HOC U MEJICHHO BBIJJOXHYTh
yepe3 OTKPBIThINA poT. [Ipoaenars
4—>5 pa3 nonpsa, HEMPEPHIBHO
OIyIIas Ha pyKax TEIJIO BhIAbIXa-
€MOT'0 BO3/1yXa.

«®OHAPUKN»
JleTy C)XMMAarOT Najblibl 00EUX PYK B KYJIAUKH, 3aTEM
PE3KO PazKUMaroT uX («POHAPUKH 3aropeiauckhy). Bibi-
Xar0T BO3/IyX HOCOM U PE3KO BBIJBIXAIOT HA MaJbIIbI.
[Tanbiibl MpU 3TOM CKUMAIOTCS B KyJIauKu («PpOHAPUKHU
noraciuny). [TosToputs 4—35 pas.

«3AMOPO3UM JAJOHLHIKY»

JleTu moACTaBASAIOT MO TOAOOPOIOK THIILHYIO CTOPO-
HY JIQJIOHH, PACTSTUBAIOT COMKHYTBIE TyObl U MEJICHHO
TYIOT Ha OJTHOM BBIJIOXE IO MOJ00POJIKY Ha ThUIbHYO
ctopony jagonu. [losroputs 4—35 pas.



