
Чтобы ребёнок писал грамотно,  

можно ещё дать следующие советы родителям: 
 

 

       Пусть ребёнок как следует, наиграется в дошкольном детстве. Результаты ис-

следований показывают, что из 100 % детей с проблемами по русскому языку 95 % 

не умеют играть в ролевые игры, не знают правила  даже наиболее известных дет-

ских забав, таких, как прятки и салочки. В играх нужно соблюдать правила, таким 

образом, малыш учится произвольно регулировать свои действия и поведение. А 

ведь именно произвольная регуляция лежит в основе грамотного письма. 

       Почаще гуляйте с ребёнком. Во время прогулок мозг насыщается кислородом, 

улучшается его работоспособность. Что тоже очень полезно для успешного обуче-

ния. 

       Отдайте ребёнка в спортивную секцию или на танцы. Спорт отлично учит  про-

извольной регуляции, развивает моторику, развивает внимание и скорость реакции.  

А глубокое дыхание во время тренировок насыщает подкорку кислородом. 

       Занятие музыкой, в частности игра на фортепиано, развивает моторику рук и 

налаживает взаимодействие обоих полушарий мозга. 

После школы почаще массируйте массируйте ребёнку шейную и затылочную об-

ласть. 

       Всё это в комплексе и по отдельности немедленно отразится наилучшим обра-

зом на письме и общей успеваемости в школе. 

 


