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ПЛАН   РАБОТЫ 
ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА    
Егоровой Елены Алексеевны 
ЛОК-2023
Цель: Содействие в создании социальной ситуации развития, обеспечивающей психологические условия для сохранения и укрепления психического здоровья всех участников образовательного процесса.

 Задачи: 

1. Создание условий для обеспечения полноценного психического и личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования и социализации на базе ДОУ.
2. Развитие эмоционально-волевой, личностной сферы детей дошкольного возраста, а так же развитие коммуникативных навыков.

3.  Изучение психологического комфорта детей в группе.

4. Консультирование родителей воспитанников, педагогического коллектива ДОУ по вопросам, касающимся общих и специфических закономерностей психологического развития детей.

5. Психологическое просвещение педагогического коллектива ДОУ.

6. Анализ эффективности проведенной работы. 

	С кем проводится работа
	Планируемые
мероприятия
	Период 
проведения
	Форма
проведения
	Вид работы

	РАБОТА С  ВОСПИТАННИКАМИ 

	Дети 3 – 7 лет
	Наблюдение за игровой деятельностью детей
	В течение лета


	Наблюдение
	Диагностика.

Выявление воспитанников, имеющих проблемы в развитии и поведении

	Вновь прибывшие дети
	Адаптация поступающих детей в ДОУ
	В течение лета


	Наблюдение
	Диагностика. Наблюдение и изучение степени адаптации детей в ДОУ

	Вновь прибывшие дети
	Игры, направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем:
- Давайте познакомимся»

- «Лови-лови»

- «Кто в домике живет»

- «Расскажи стихи руками»
	Июнь

Июль

Август


	Групповая
	Профилактика
дезадаптации детей.

	Средние и старшие группы ДОУ


	Игры на развитие  навыков социального поведения Г.Н. Жучкова:
- «Кривлялки, хвастунишки и дразнилки», «Грубость и драка», «Жадность», «Злой язычок»,  «Шаловливые игры»
	Июнь
Июль

Август


	Групповая
	Коррекционно-развивающая деятельность

	Дети 3 – 7 лет
	Подвижные игры на улице: 

- «Правильно или неправильно»

- «Есть или нет»

- «Живые прыгалки»

- «Море волнуется»

- «Брось мяч»

- «Гуси лебеди»

- «Дракон кусает свой хвост»

- «Пожалуйста»
	Июнь

Июль

Август


	Групповая
	Развивающая работа: развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

	Дети 3 – 7 лет
	Коррекционная работа по сенсорике:

- «Игры на развитие слухового восприятия»

- «Игры на развитие зрительного восприятия»

- «Игры на развитие формы, величины, цвета»

- «Игры и упражнения на развитие мелкой моторики»
	В течение лета


	Индивидуальные игры, упражнения
	Коррекционно-развивающая работа

	Дети 3– 7 лет
	- Беседы об этике поведения с детьми дошкольного возраста: «Беседа о вежливых словах», «Добрые слова», «Беседы о товариществе и культуре поведения»
- Беседы о хорошем и плохом поведении Т.А. Шорыгина

	В течение лета


	Индивидуальные игры, задания
	Коррекционно-развивающая работа

	Дети 3-7 лет
	Составление программы игр по профилактике дезадаптации детей.
	Июнь
	Групповая


	Организационнометодическая деятельность


	РАБОТА  С  ПЕДАГОГАМИ

	с  педагогами


	Знакомство и утверждение плана работы по профилактике дезадаптации детей к условиям ДОУ для вновь поступивших детей
	Июнь
	Пед. час
	Просвещение.

	
	Адаптация поступающих детей в ДОУ. 

Сопровождение наблюдения педагогом за процессом адаптации
	В течение лета


	Анкетирование
	Диагностика

по критериям анкеты «Адаптационный лист

	
	Информационно-практическое занятие: 

«Развитие навыков общения у детей 5-7 лет»
	Июнь

первая неделя
	Практикум
	Просвещение

	
	Консультация: «Условия успешной адаптации»
	Июнь

вторая неделя
	Консультация
	Консультирование

	
	Беседа: «Доброжелательность и забота о детях – необходимое условие контакта с родителями»


	Июнь

третья неделя
	Беседа
	Профилактика

	
	Практикум: «Дыхательные упражнения для оздоровления и развития дошкольника»
	Июль

первая неделя 
	Практикум
	Профилактика

	
	Консультация: «Взаимодействие педагога с родителями»
	Июль

вторая неделя

	Консультация
	Просвещение

	
	Практикум: «Эффективные средства саморегуляции при стрессе»


	Июль

третья неделя
	Практикум
	Профилактика

	
	Практикум: «Взаимодействие педагога с детьми в адаптационный период».


	Август
первая не-деля
	Практикум
	Профилактика

	
	Семинар-лекция: «Взаимодействие с ребенком в период адаптации к детскому саду»
	Август

вторая не-деля
	Семинар-лекция
	Консультирование

	
	Консультация: «Работа воспитателя в адаптационный период».
	Август

третья не-деля
	Консультация
	Консультирование

	
	Практикум: «Психологические разгрузки, как одно из основных средств профилактики психического здоровья педагогов» 


	Август четвертая неделя
	Практикум
	Профилактика

	
	Разработать педагогам рекомендации к развивающей работе в летний период на каждую группу.


	Июнь


	Рекомендации
	Организационно-методическая деятельность

	РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ

	с родителями
	Адаптация поступающих детей в ДОУ
	В течение лета


	Анкетирование
	Диагностика.

Сбор информации об опыте ребенка вхождения в иные коллективы

	
	Буклеты по адаптации «Улыбнитесь – вы пришли в детский сад»
	В течение лета


	Буклеты
	Профилактика

	
	Памятка «Как помочь ребёнку быстрее привыкнуть к детскому саду»
	В течение лета


	Памятка
	Консультации на группы

	
	Памятка «Как помочь ребенку освоить правила поведения»
	Август
	Памятка
	Консультации на группы

	
	- Шпаргалка для родителей: «Если ребенок дерется»

- Шпаргалка для родителей: «Истерики»

- Шпаргалка для родителей: «Если ребенок много капризничает и плачет»
	Июнь

Июль

Август


	Консультация
	Консультации на группы

	
	- Памятка «Как научить ребенка понимать слово «нельзя»
	Август
	Консультация
	Консультации на группы

	
	«Что делать, когда ребенок закатывает истерику»
	Июнь
	Стендовая консультация
	Консультации на группы

	
	Работа с родителями

(по запросу)


	В течение лета
	Индивидуальные консультации

	Консультирование

	
	Работа с педагогами

(по запросу)
	В течение лета
	Индивидуальные консультации
	Психологическое просвещение

	Педагог - психолог
	Составление рекомендаций для индивидуальных групповых, стендовых консультаций
	В течение лета
	Рекомендации
	Организационно-методическая деятельность

	Педагог - психолог
	Составление годового плана работы.
	В течение лета
	Работа с документацией
	Организационо-методическая деятельность

	Педагог - психолог
	Разработка  и написание проектной деятельности:

- Адаптация  детей к условиям дошкольного учреждения;
	В течение лета
	Работа с литературными источниками, работа в интернете
	Организационо-методическая деятельность


